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Dyskusja

Jak sie uczysz?




Dyskusja

Co utatwia nauke?
Co sprzyja uczeniu sie?
A

Co utrudnia, p.)'r.zeszkadza?




PRZYGOTOWANIA do nauki

. Zaplanuj wraz z rodzicami harmonogram dnia *.
. Ubierz sie wygodnie i ciepto.

. Przewietrz pokoj. A potem wietrz go znowu, co kazda
godzine. Swieze powietrze to najlepszy przyjaciel.

. Wczesniej zjedz (obiad, warzywa lub owoce) i napij sie
wody.
. Posprzataj pokoj i biurko. Zabawki czy podreczniki,

ktorych nie potrzebujesz przy odrabianiu lekcji, powinny
byC sprzatniete z biurka.

. Przygotuj wszystkie materiaty. Niezbedne przybory
szkolne (np. otdwki) powinny zawsze by¢ pod reka.
. Zadbaj o cisze w pokoju. Wytgcz komputer, wycisz

telefon.




8. Prowadz terminarz, w ktorym mozesz zapisac daty
klasowek, oddawania prac, wycieczek klasowych, itp.

9. Ustaw sobie w poblizu biurka wode, zebys mogt
w kazdej chwili po nig siegnac.

10. Po odrobieniu lekcji przygotuj zeszyty | ksigzki
potrzebne na jutro.

11. Spakuj tornister na nastepny dzien.

12. Zaczynaj zabawe dopiero po odrobieniu lekcji,
nagrodz siebie za udang prace.

13. Na zakonczenie: realizuj ten plan KAZDEGO dnia po
szkole.
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Prace domowe

1. Odrabiaj prace domowe w tym dniu, w ktérym byty zadane, bo
bedziesz w stanie sobie wszystko przypomniec.

2. Jesli masz problem z zapamietywaniem, co jest zadane, zapisuj
sobie, np. na boku kartki otowkiem.

3. Prace domowe odrabiaj zawsze przy swoim biurku o statej porze.
Usigdz przy biurku, przegladnij ksigzki i zeszyty cwiczen z plecaka.

4. Ustal kolejnos¢ wykonywania zadan.
5. Przygotuj potrzebne pomoce.

6. Zwracaj uwage na to, ze lekcje odrabia sie starannie- wtedy nie
trzeba bedzie poprawiac, czy przepisywac.




Od ktorego przedmiotu zaczynac odrabianie prac
domowych?

Jesli pracujesz szybko i energicznie, ale tatwo sie meczysz —
zacznij od przedmiotu najtrudniejszego, na koniec niech zostang
latwe.

Jesli masz trudnosci z zabraniem sie do pracy, zacznij od
przedmiotu, ktory lubisz lub od zadania tatwego, po to, abys nie
zniechecit sie do lekciji.

Nie odrabiaj od razu np. catego materiatu z polskiego, a dopiero
potem z matematyki. Mozna zrobi¢ jedno ¢wiczenie z polskiego,
zamkngc zeszyt, rozwigzac jedno zadanie matematyczne, potem
wroci¢ do polskiego - i tak na przemian — unikasz zmeczenia.
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Funkcje Lewej Palkuli: Funkcje Prawej Polkuli:

- holistyka

- intuicja

- kreatywnosc

- sztuka, muzyka
- ohrazy, kolory
- przestrzen

- analityczne myslenie
- logika, matematyka
- lingwistyka

- nauka

-szczeqoly




Istniejg cztery gtowne kanaty,
dzieki ktorym cztowiek czerpie
informacje o swiecie.

Sg nimi wzrok, stuch, dotyk |
czucie gtebokie (jak sie rusza).

Jeden z tych kanatow jest
zazwyczaj dominujgcy | dlatego
wsrod ludzi wyrdzniamy typy:
WZROKOWCA, SLUCHOWCA,
CZUCIOWCA i KINESTETYKA.
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Wykonujgc rzeczywiste dziatanie
Symulujac rzeczywiste dziatanie
Wykonujgc scenke teatralng
Wygtaszajac prelekcje
Biorgc udziat w dyskusji
Obserwujgc rzeczywiste dziatanie
Obserwujjc pokaz

50 % Teco, co wiDZzImY Patrzgc na eksponat
1 SLYSZYMY lub jego prezentacje

Ogladajac film

30 % Teco, CO WIDZImY Ogladajac obrazy i zdjecia

20 % Teco, CO SLYSIYMY Stuchajac mowy

10 % Teco, CO CZYTamY Czytajac
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Cwiczenie

Wykonaj test okreslajgcy twoj
indywidualny styl uczenia sie







WZROKOWIEC

1. Zadbaj o porzadek w migjscu, w kborym sig uczysz (trzeba usungt elementy, kidre mogg
utrudnié skuplenie waroki).

2. Jak tylko modesz korzystaj z plarsz, rvaurkdw, map, szkicdw...

3. Korzystaj 2e slownikow.

4, Rzeczy, kidrych musisz sie nauczyd umiest w zasiegu waroky, np. na kolorowych kartkach
(claty, shdwka, wzory matematvcare),

5. Piszac showka, mozesz cbok umiescic ich cbrazek lub symbd,

6. Podczas uczenia wgvwai raénvch kolorow (dhugopisy, zakreslacze, karteczki. .. )
i rozmaitwch ksztattdw, bo to ulatwia zapamiehywanie.

7. Dhaj o caytelnost | preefrzystosd zeszyiow.

8. Pockreglal lub zaznaczal na kolorowo to, co w tekécle jest waine,




SLUCHOWIEC

1. Powtarzaj tresd lekell na glos, opowledz §3 komus,

2. Powtarzajac materiat podyskubu] o bym z kolegs, kolezarka Iub inng osoba,

3. Zachaj o cisze w trakcie uczenia sig (tak, aby nie bylo glosrych | natarczywych diwiskdw,
rp. krzvkdw, rozmdw, wiaczoreogo telewizora,. )

4. Uczae sie modesz shuchad spokojre] muzykl w tle.

3. Llczac sie czytaj bekst zmieniajac ton glosu.

6. Korzystaj z nagran lektur, teksttw lub CO dolaczonych do podrecanikaw.

7. Lkdadaj rymowarki, plosenk, wierszyvkd, kidre pozwolg ol zapamletad material.

8. Jesll podezas naukl korzystasz z komputera, czyvia) na ghos tekst, kidry pojawia sie
na ekranie.




KINESTETYK &' Qﬁ__

1. Kiedy sie uczysz, spaceruj po pokoju, znajdz pozycie, w ktorej jest ci wygodnie.

2. Wymysl | odegraj scenke na temat tego, czego sie Lczysz,

3, Korstruuj modele, lep z plasteliny, wycina].

4. Powtarza] material podczas spacercw z kims, kto bedzle Cle shuchal,

5. Pamleta], ze twioja nadmlerna ruchliwosd moze przeszhadead innym, wiec w czasie naukl
rysu leniwe deemki, pravgryzai oldwek,

6. Ma wycleczkach rozgladaj sle uwainie, dobika] wszystklego co moina.

7. Rysui meapy mysli na dugych arkuszach.

8. Kledy powtarzasz sidwka sprobu] skofarzyd je z jakims ruchem.

9. Shuchaj fagodre, relaksacy nej muzyvki.

10, Rdb krotkie preerwy w nauce, wykonuj proste dwiczenia nuchowe.




MNEMOTECHNIKI

to ogolna nazwa sposobow poprawiania ludzkiej pamieci.

Istnieje szereg skutecznych technik pamieciowych utatwiajgcych
szybsze zapamietywanie, przechowywanie i przypominanie sobie
informaciji.

Do gtéwnych rodzajow technik pamieciowych, zaliczamy:
Skojarzenia: tgczenie nowych informacji z juz zapamietanymi
Porzadkowanie i grupowanie: wedtug przyjetych zasad, np.
podobienstwa znaczeniowego, formalnego, fonetycznego
Stosowanie praw zapamietywania: wykorzystanie obu potkul
mozgowych i ich potencjatu (kolory, ksztatty, symbole, obrazy,
dzwieki, rytm, wyrdznianie sie)

skroty jezykowe.




Mapy mysili
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Cwiczenie:
Stworz mape mysli do ponizszego tekstu:

Legwan zielony (Iguana iguana) — gatunek duzej, nadrzewnej,
roslinozernej jaszczurki pochodzgcej z Ameryki Srodkowej i
Potudniowej. Ma szeroki zasieg wystepowania od potudniowe]
Brazylii i Paragwaju do Meksyku i Wysp Karaibskich, w USA
zdziczate populacje notuje sie na potudniu Florydy (w tym Florida
Keys), Hawajach i w dolinie Rio Grande w Teksasie.

Jest roslinozercyg. Dorasta zwykle 1,5 m dtugosci, aczkolwiek kilka
osobnikow osiggneto ponad 2 m, wazgc ponad 20 kg.

Czesto spotykany jako zwierze domowe z powodu spokojnego
usposobienia i jaskrawych barw.




Akronimy czyli skrotowce

tworzenie zupetnie nowego stowa lub wyrazenia z pierwszych
zgtosek lub liter innych wyrazow, ktére probujemy
zapamietac.

Akronimy znaczgce - skrotowce, ktore nie majg powigzania
logicznego, np. HAND- Have A Nice Day - Zycze Ci mitego
dnia
RP — Rzeczpospolita Polska,
PZU — Powszechny Zaktad Ubezpieczen,
CBOS — Centrum Badania Opinii Spotecznej.
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Cwiczenie
Jak zapamietac???

1. Witaminy A, D, E, K rozpuszczalne w ttuszczach.

2. Lista wielkich jezior Ameryki potnocnej: Huron, Ontario,
Michigan, Erie, Superior.

3. Okresy paleozoiku: Kambr, Ordowik, Sylur, Dewon, Karbon,
Perm.

4. Nazwe: Narodowy Bank Polski




Metoda pierwszych liter

Probujgc zapamietac kolejnosc , np. przypadkow w jezyku
polskim, wyodrebniamy pierwsze litery | tworzymy z nich nowe
stowa, ktore w potgczeniu stanowig tatwe do zapamietania
zdanie:

Kolejnosc¢ przypadkow w jezyku polskim:
mianownik, dopetniacz, eelownik, biernik, narzednik,
miejscownik, wotacz

Mama data corce butke nasmarowang mastem wiejskim.

Rok zatozenia Rzymu: Na siedmiu wzgorzach pietrzy sie Rzym
- 753 p.n.e.).
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Cwiczenie

Jak zapamietac???

1.

Kolejnos¢ nazw planet w uktadzie stonecznym:

Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran,
Neptun

. Cyfry rzymskie: L - 50, C - 100, D - 500, M — 1000

3. Spotgtoski, po ktorych piszemy "rz": b, d, g, p, b, j, w, ch,

t, k.

. Okresy paleozoiku: Kambr, Ordowik, Sylur, Dewon, Karbon,

Perm.




Odpowiedzi

Jak zapamietac???
1. Kolejnosc¢ nazw planet w uktadzie stonecznym:

Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran,
Neptun

Moja YViecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Upiecze
MNam Placek.

2. Cyfry rzymskie: L - 50, C - 100, D - 500, M — 1000
Leca Cegty, Dom Muruja.

3. Babcia data Gosi piekne bratki,
bo jej wnuczka chciata takie kwiatki.
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Rymowanki, wierszyki

Oto przyktadowy wierszyk utatwiajgcy zapamietanie regut pisowni "u" i ,i, j”

Zapamietaj zawsze tu
Pisz otwarte zwykte "u"

W stowach: skuwka i zasuwka
Gdyz wyjatkiem sg te stéwka:
W czgstkach: -unka, -un i -unek
Opiekunka, zdun, pakunek
Pisz je takze w czgstce -ulec
Wiec budulec i hamulec
W ulu, dwu, gdzie u litera
Wyraz konczy lub otwiera
Wreszcie - niech nikt nie kreskuje
W czasowniku czgstki -uje.

Powiedz to kazdemu gapie
co z dyktanda dwoijki tapie
ze wyrazy: Anastazja, telewizja,
fuzja, Azja, Francja, akcja
| akacja, lekcja, porcja oraz racja
sesja, pensja i hortensja
misja, scysja i pretensja
majg zawsze "|" nie "i"
kto to wie ten z dwojek drwi.
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Przyktady:

Odkrycie Ameryki przez Krzysztofa Kolumba w 1492 roku: Jeden, cztery,
dziewiec¢, dwa, Kolumb w dtugg droge gna.

Pamietaj chemiku mtody, wlewaj zawsze kwas do wody.

Jesli obwod chcesz policzyc,
dodaj wszystkie boki te,
ktére tworzg te figure,

ktérej obwdd trapi Cie.

Kwadrat to czworokat prosty.
Wszystkie boki rowne ma.
Kiedy boki dwa pomnozysz,
wynik wowczas pole da.
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Patac pamieci
(rzymski pokoj, metoda loci)

Elementy do zapamietania kojarzymy w wyobrazni z miejscami
(loci) w rzeczywistym lub wyimagowanym otoczeniu.

Pozwala ona zapamietywac dtugie listy, cate wyktady czy
przemowienia. Przydatna jest w sytuacjach, gdy wazna jest
kolejnosc i porzadek.

Zestaw elementow, ktore prébujemy zapamietad,
"umieszczamy" z pomocg wyobrazni w dowolnym
budynku, pojedynczym pokoju (realnie istniejgcym

lub wykreowanym) lub na przyktad na drodze
pokonywanej z domu do pracy.

Prosciej mowigc, elementy do zapamigtania kojarzymy
z obiektami znajdujgcymi sie w wybranym przez nas
otoczeniu. Najlepiej, gdyby byto to miejsce dobrze
nam znane.
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Przyktad:

Probujgc zapamietac na przyktad liste zakupow: chleb, mieko,
baterie, proszek do prania i pasta do zebow, mozesz wyobrazic
sobie mieszkanie, w ktorym przemieszczasz sie z salonu do
korytarza.

| tak: siedzgc na bardzo wygodnej, czerwonej kanapie w salonie
zajadasz sie chrupigcg kanapka (chleb) z intensywnie
pachngcym serem, po czym siegasz po wysokg szklanke
snieznobiatego, cieplutkiego mleka stojgcg na stoliku. Wstajgc |
przechodzgc do korytarza spoglgdasz na ogromny zegar
scienny, ktory sie zatrzymat, bo potrzebne sg do niego nowe
baterie. W korytarzu wktadajgc na siebie ptaszcz zauwazasz, ze
wymaga on prania w dobrym proszku do prania, gdyz jest
umazany w pachngcej mietg pascie do zebow.
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t ancuchowa metoda skojarzen

Elementow nie kojarzymy z otoczeniem, ale tgczymy kolejno ze
sobg tworzgc swego rodzaju historyjke.

Historyjki powinny by¢ dynamiczne, petne akcji, mieC zabarwienie
emocjonalne, angazowac wszystkie zmysty.
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ZASADY KORZYSTANIA Z
t ANCUCHOWEJ METODY
SKOJARZEN

1. WYOBRAZ SOBIE TO, CO CHCESZ ZAPAMIETAC

2. WYOBRAZENIEM tACZ TYLKO DWA WYRAZY (jesli chcesz zapamieta¢ stowa: waz, kubek,
fortepian najpierw potgcz w obraz weza i kubek —waz w ksztatcie kubka z wezowym
uszkiem, a potem kubek i fortepian)

3. WPRAWIAJ W RUCH OBRAZ, KTORY SOBIE WYOBRAZILES (np.olbrzymi kubek skaczacy
po klawiszach matego fortepianu)

4 WYOLBRZYMIAJ TO, CO CHCESZ ZAPAMIETAC (np. mnéstwo kubkéw oblepiajgcych
fortepian). NIECH OBRAZ ,,UROSNIE” DO MONSTRUALNYCH ROZMIAROW (np. kubek
wielkosci fortepianu)

5.UZYWAJ DO ZAPAMIETYWANIA WSZYSTKICH ZMYStOW —smaku, dotyku, stuchu,
powonienia (syczgce weze oplatajgce rozgrzany herbatg kubek)

6.ZASTEPUJ JEDNE PRZEDMIOTY DRUGIMI (np. pij gorgcag herbate z olbrzymiego fortepianu
zamiast kubka)

7.KORZYSTAJ Z PIERWSZEGO SKOJARZENIA, KTORE POJAWI SIE, GDY
PRZECZYTASZ/ZOBACZYSZ TO, CO CHCESZ ZAPAMIETAC
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Cwiczenie:

1. Zapamietaj wyrazy z |O|:

Ogrod, jaskotka, pidro, ptotno, goral, szczegot, gornik, drozka, Jozef,
niost, roza, zotte

2. Zapamietaj nastepujgca liste zakupow:

Truskawki, butki, ptatki sniadaniowe, zel pod prysznic, pasta do
zebow, ogorki konserwowe, szesc filizanek, tulipany
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Podpowiedz:

1. ,Byt sobie piekny ogréd,w ktorym mieszkata smutna jaskétka. Pewnego
razu zgubita piérko przelatujgc nad ptétnem, ktore na tgce roztozyt goral.
Ten niecodzienny szczegot nie uszedt uwadze gornika. Szedt on drézka na
urodziny do Joézefa. W reku niést pachngcg czerwong réze, a oprocz niej
zo6tte okulary. Wezme je na szczescie — pomysilat.”

2. ,Wielka, ogromna, czerwona, soczysta truskawka z zielong szyputkg lezy
na malenkim talerzyku na stole w mojej kuchni. Swym widokiem, sprawita, ze
poczutam sie gtodna, siegam wiec po buteczki, ale niestety sg twarde jak
kamien, dlatego jestem zmuszona zadowoliC sie ptatkami Sniadaniowymi o
smaku czekoladowym. Po sniadaniu (jak co dzien) biore prysznic uzywajgc
zelu pod prysznic o niebiansko kokosowym zapachu, koto zelu na poteczce
stoi wieka tubka pasty do zebdw, z ktérej po wycisnieciu wychodzg ogorki
konserwowe. Biore jedng z szesciu moich filizanek w tulipanki i robie sobie
pyszng kawe.”
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ucz sie, aby cwiczy¢ pamie¢ i myslec szybciej

ucz sie w ulubionym miejscu
@zadbaj o wygode i odpowiedni czas

é ustal nagrode za nauke przez okreslony czas

]

ustal konkreiny cel nauki

wypisz wszystkie korzysci z nauki tematu

@wyobrazaj sobie, Ze juz to umiesz

&2 pomysl jak mozesz wykorzystac te wiedze
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