ROŚLINY LECZNICZE-  to najczęściej rośliny lądowe z których pozyskuje się surowce zielarskie, stosowane w medycynie i ziołolecznictwie. Na świecie poznano ok. 2500 gatunków roślin leczniczych. W Polsce rośnie ich ok. 400, a w praktyce stosowanych jest ok. 200.
Rozpoznaj pokazane na zdjęciach rośliny lecznicze i dla ułatwienia możesz skorzystać z krótkiego opisu na ich temat:
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To roślina wieloletnia, często spotykana na ugorach, przy miedzach, na słonecznych polanach leśnych i w miejscach opuszczonych. Osiąga wysokość zwykle około 50-70 cm. Kwiaty ma złocistożółte. Pojawiają się od czerwca do września. Jest skutecznym lekiem na depresję i nerwicę. jako lek stosowany w chorobach przewodu pokarmowego. Działa żółciotwórczo i żółciopędnie, stąd też poleca się go w kamicy żółciowej. Wspomaga także pracę wątroby i odtruwa ją. Usuwa wzdęcia wywołane niestrawnością, przejedzeniem...





Nazwa tej rośliny wywodzi się od słowa salvus oznaczającego zdrowie lub od słowa salvo, które dokładnie znaczy „leczyć” i „ratować”. Z jej naparu otrzymuje się substancję przydatną przy nadmiernym poceniu się. Napar ma także działanie bakteriobójcze i stosuje się go zewnętrznie do płukania gardła podczas jego bólu, zapalenia dziąseł i pleśniawkach....





Jest dostępna niemal wszędzie. Przechodzimy obok niej codziennie nawet nie zastanawiając się nad jej istnieniem, ponieważ jest chwastem. Może być stosowana zewnętrznie na zadrapania i po ukłuciu przez owady. Działa też wykrztuśnie – zwłaszcza przy suchym kaszlu i chrypce.





Jest warzywem, przyprawą i rośliną leczniczą. Ma właściwości bakteriobójcze – odkaża układ pokarmowy i oddechowy. Obniża ciśnienie krwi, działa antymiażdżycowo.


Oczyszcza organizm z różnych substancji trujących.


W połączeniu z mlekiem zwalcza owsiki i inne pasożyty przewodu pokarmowego. 





Jest jednym z gatunków byliny, która występuje w wielu rejonach na całym świecie. Posiada szerokie spektrum właściwości zdrowotnych, a jedną z popularniejszych jest m.in. leczenie kurzajek. Chroni organizm przed nowotworami . Obniża ciśnienie krwi . Uspokaja ...








To roślina ozdobna o cennych właściwościach leczniczych. Jest uprawiamy w domu w doniczkach Jego miąższ wykazuje właściwości bakteriobójcze, regenerujące błonę śluzową i skórę, przeciwzapalne oraz pobudzające układ odpornościowy. Jego właściwości odżywcze i regenerujące znalazły zastosowanie w licznych kosmetykach, np. kremach do rak, balsamach do włosów. 





Nazywany bywa potocznie dmuchawcem lub niepoprawnie mleczem. Gdy kwitnie wiosną łąki i pastwiska pokryte są rozległymi plamami świetlistej żółcieni. Taka roślinka można natychmiast rozpoznać po okrągłych, jaskrawożółtych kwiatostanach, ma podłużne, głęboko wcięte liście. Rośnie na łąkach. Jest skuteczny w walce z otyłością, w chorobach układu trawiennego, dolegliwościach wątroby, w stymulowaniu działania żółciotwórczego i moczopędnego.








